—

Psykiatri
resurs i

VALET..®

RECOVERY CENTER
- GOTHENBURG -

VI TALAR OM STRESS

Frukostmote pa VALET!

Valkommen

Frukostmotet dger rum péd Valet Recovery
Center, Forsta Langgatan 16 1 G6teborg.
Vi bjuder in dig som arbetar som HR eller
personalansvarig med arbetsmiljofragor pa
din arbetsplats.

Fri1 fika och enklare frukost serveras med
mingel frén kl 07.30. Métet 4ger rum
k1 08:00 - 09:00.

Vi talar om stress

Psykiatrisk problematik r nu den vanligaste
orsaken till sjukskrivning i Sverige dir upp
till 43% av alla sjukdomsfall beror pd psykisk
sjukdom!. Stresshantering forebygger aterfall
och ir en vital del i drogfriheten.

Vid bristande stresshantering ar det litt att ta till
kortsiktiga kdnsloméssiga befriare som
exempelvis alkohol.

! Killa: Forsdkringskassans april 2015
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Hair arbetar VALET! i samarbete med foretag i
att utbilda och medvetandegdra problematiken.

Datum & Agenda

Datum: 14 mars och 12 april

07:30 Enklare frukost & mingel

08:00 VALET! hilsar vilkomna

Vi talar om stress - Kristoffer Sodersten,
Legitimerad ldkare och Specialist 1 psykiatri.

Driver Psykiatriresurs, privat psykiatrisk
mottagning i Goteborg och Varberg.

09:00 Avrundning

Anmalan

Begrinsat antal platser! Anmal dig till

anmalan@valet.se eller ring 031 - 42 49 40.
Senast 3/3 respektive 5/4.
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